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उपन्यास   सम्राट   पे्रमचंद   के   प्रमुख   उपन्यास  ं  
में   चचचित   नारी   संवेदना 

RACHANA  CHOUDHARY 

HINDI  SAHITYA,  PG  IN  2017  &  NET  IN  JUNE  2022, INDIA 

सार 

उनकी ष्ट  में नारी ाग एवं बष्टिदान की मूष्टति है  क्यषं्टक वह यं क्षमा और सहनशीिता की साक्षात देवी है  इसीष्टिए पे्रमच  ने 

अपने उप ासय ंमें स्त्र यय ंके प्रष्टत ष्टवशेष सहानुभूष्टत दशाियी है  I मुূतः  ष्टहंदी उप ास साष्टह  में नारी संवेदनाओ ंका गंूजन पे्रमच  

के उप ासय ंसे ही प्रार  हुआ है  

पररचय 

08 अकू्टबर आज पे्रमचंद कय याद करने का ष्टवशेष ष्टदन है. आज उप ास ष्टवधा के युगपुरुष एवं महान कथा सम्राट मंुशी पे्रमचंद की 
पु ष्टतष्टथ है. 31 जुिाई के ष्टदन पे्रमचंद ने िमही में एक फटेहाि पररवार में ज  िेकर त ािीन फटेहाि भारत कय न ष्टसफि  ष्टजया 
बस्त्र  उस समाज का जीता-जागता द ावेज हमेशा के ष्टिए प य ंपर दजि कर ष्टदया. उस समय जब भारत उपष्टनवेशवाद और उसकी 
जनता उपष्टनवेशवाद की अष्टनवायि बुराई सामंतवाद के चंगुि में फंसी छटपटाहट रही थी, उसकय अपनी मुस्त्रि का मागि ष्टदख नही ंरहा 
था वह ष्टसफि  हाथ-पैर मारकर अपनी छटपटाहट कय ि कर रहा था. उस समय पे्रमचंद आचायि शुक्ल, जयशंकर प्रसाद और 

सूयिकांत ष्टिपाठी ष्टनरािा जैसे साष्टह कार महा ा गांधी के जनांदयिनय ंकय ष्टवचारय ंकी ऊजाि ही प्रदान नही ंकर रहे थे बस्त्र  जनता 
कय उसकी साम ि-शस्त्रि का अहसास कराकर रा र ीय आंदयिनय ंकय सशि कर रहे थे.[1,2,3] 

पे्रमचंद कय याद करने के ष्टिए ष्टदन ष्टवशेष की जरूरत नही ंहै, वह इतने प्रासंष्टगक हैं ष्टक रयजमराि के घटनाक्रम में अनायास ही याद आ 

जाते हैं. पे्रमचंद-युगीन 2030 के दशक का वह समाज कमयबेश आज भी वैसा ही है, वही छटपटाहट, वही मजबूरी, वही गरीबी और 

हयरी की भांती ष्टति-ष्टति मरते ष्टकसान आज भी हमारे समाज का एक कटु ष्टकंतु अष्टनवायि यथाथि है, थयड़े-बहुत अंतरय ंके साथ. इन 

यथाथो से भी सबसे कटु व मन कय ष्टवचष्टित करने वािा यथाथि, हमारे मुुँह पर तमाचा यथाथि है ष्टक तब हम ष्टवदेशी स ा के गुिाम थे 

ष्टक ु आज अपनय ंके ारा ही शयष्टषत, वंष्टचत और ठगे जा रहे हैं हा ा द है ष्टक तब हमारे प्रशासक हमारी मजी के ष्टबना बनते थे 

आज हम यं चुन रहे हैं, िेष्टकन आम जनता के शयषण ष्टक स्त्र थष्टत कमयबेश वही बनी हुई है. 

ष्टकसान, मजदूर, दष्टित, आष्टदवासी और स्त्र याुँ समाज में तब भी हाष्टसए पर थे आज भी हाष्टसए पर ही हैं. तब हाष्टसए पर जाने का दंश 

इतना तीव्र नही ंथा क्यषं्टक हमारी तथाकष्टथत सरकारय ंने हमें कमिफि या भाफि जैसे झुनझुने दे रखे थे और हम अपने दुः ख-ददि , 
ष्टवपष्ट  कय ई र या कमि का ाय ष्टवधान मानकर हयरी की भांष्टत सबकुछ चुपचाप सह िेते थे, आज वह दंश और अष्टधक गहरा 
इसष्टिए है क्यषं्टक ष्टशक्षा ने हमारे हाथय ंसे झुनझुने तय छीन ष्टदये ष्टक ु वे सशि हष्टथयार या साधन बदिे में नही ंष्टदये ष्टजससे हम उस 

दंश से मुस्त्रि पा सकें . पे्रमचंद ने जय तब रचा, वह ष्टकसी न ष्टकसी रूप में आज भी प्रासंष्टगक है. उनकी प्रासंष्टगकता ही उनकय सबसे 

ष्टप्रय कथाकार बनाती हैं. ठाकुर का कंुआ की गंगी तब ष्टजतनी ष्टववश और दष्टित थी क्ा हम कह सकते हैं ष्टक वह समाज नही ंहै? 

आये ष्टदन अखबारय ंव समाचार पिय ंमें उससे भी अष्टधक वीभ  घटनाएुँ  देखने-सुनने कय ष्टमिती हैं, वह भी तब जबष्टक एक मौन 

सहमष्टत उन ियगय ंके ारा प्रताड़ना करने वािय ंकय ष्टमिती है ष्टजनके कंधय ंपर यह सब ख  करने की ष्टज ेदारी है. हाथरस की 
बीभ  घटना हय या कुछ समय पूवि ही ष्टकसी ूज चैनि पर चि रही  खबर  ष्टक यू पी  में आगरा से 30 ष्टकमी दूर एक गाुँव में एक 

अनुसूष्टचत जाष्टत की मष्टहिा का शव ष्टचता से उतरवा ष्टदया गया क्यषं्टक ठाकुरय ंकय यह सहन नही ंहुआ ष्टक अनुसूष्टचत जाष्टत ष्टकसी 
स्त्रि का शव उनकी शमशान भूष्टम पर जिे, अब यहाुँ पर गंगी और इस मृतका के साथ हुए घटनाक्रम पर गौर कीष्टजये, आप यं 

ष्टन षि ष्टनकाि सकते हैं ष्टक पे्रमचं  की गंगी और 2020 की इस अनुसूष्टचत मष्टहिा में मूितः  क्ा अंतर हैं? हमारी संवेदनाएुँ  ष्टकस 

हद तक रसाति में जा चुकी हैं. 
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यह बात स  है ष्टक कथा में िेखकीय ष्टट ष्टणयाुँ कथा के घटनाक्रम के आधार पर हयती हैं जबष्टक ष्टनबंधकार के रूप में वह स्त्रिगत 

ष्टवचारय ंकय ता से संपे्रष्टषत कर पाता है. पे्रमचंद का ष्टनबंध साष्टह  िगभग 1700-1800 पृ य ंतक फैिा है और संभवतः  एक आम 

पाठक ने उसमें से माि दय-चार ही ष्टनबंध पढ़े हयगें. 

पे्रमचंद कय अष्टधकांशतः  हम ष्टसफि  कथाकार के रूप में पढ़ते और समझते हैं. पे्रमचंद का कथा-साष्टह  ष्टनष्ट त रूप से इतना वृहद, 

ापक और संवेदनशीि है ष्टक उनके ष्टनबंधकार का रूप थयड़ा उपेष्टक्षत सा हय जाता है. यष्टद पे्रमचंद कय समग्र रूप से पढ़ा जाय 

अथाित उनकी कहानी और उप ासय ंके साथ-साथ उनके ष्टनबंधय ंकय भी रखा जाय, तय पे्रमचंद समग्र रूप से हमारे, सामने आते हैं. यह 

बात स  है ष्टक कथा में िेखकीय ष्टट ष्टणयाुँ कथा के घटनाक्रम के आधार पर हयती हैं जबष्टक ष्टनबंधकार के रूप में वह स्त्रिगत 

ष्टवचारय ंकय ता से संपे्रष्टषत कर पाता है. पे्रमचंद का ष्टनबंध साष्टह  िगभग 1700-1800 पृ य ंतक फैिा है और संभवतः  एक आम 

पाठक ने उसमें से माि दय-चार ही ष्टनबंध पढ़े हयगें. 

पे्रमचंद ने अपने ष्टनबंधय ंके मा म से बड़ी सहजता के साथ अपने समाज और उसमें अपेष्टक्षत सुधार कय पाठकय ंसे साझा ष्टकया है, 

उनका समय वह समय था जब ी ष्टशक्षा और ष्टवधवा ष्टववाह और तिाक जैसे मु े  बहस का ष्टवषय तय बनने िगे थे ष्टक ु एक ष्टनष्ट त 

‘ ैंड’ कयई नही ंिे पा रहा था. ी ष्टशक्षा कय िेकर अष्टधक असमंजसता थी, ष्टक उसे एक ‘आदशि नारी’ बनाने वािी भारतीय 

ष्टशक्षा दी जाये या पा ा  ष्टशक्षा? ऐसे में पे्रमचंद  रूप से ी ष्टशक्षा के मु े  कय ैंड के साथ उठाते हैं और िड़ष्टकयय ंकय पढ़ाने की 
वकाित करते हैं. आज जब कुछ ियग  पे्रमचंद की प्रासंष्टगकता पर सवाि उठाने िगे हैं, कुछ उ ें दष्टित ष्टवरयधी, ी-ष्टवरयधी और 

‘पर रा पयषक’ जैसे अिंकरणय ंसे नवाजकर अपनी रयजी-रयटी चिा रहे हैं, उ यनें या तय पे्रमचंद कय समग्रतः  पढ़ा नही ंहै या तय यह 

सब साष्टजशन कर रहे हैं. 

खैर, बात पे्रमचंद की ी ष्ट  और ी-पािय ंकी हय रही है, तय मैं पे्रमचंद के स्त्रिगत जीवन के प्रसंग कय भी उठाना चाहंगी, उ यनें 

माुँ के रूप में ष्टवमाता का ेह-ष्टतर ार सब झेिा तय प ी के रूप में उनकी पहिी प ी से कभी नही ंबनी. हाुँ ष्टशवरानी देवी के रूप 

में उ ें एक आदशि सहययगी ष्टमिी. पे्रमचंद के ष्टनजी जीवन की इन घटनाओं ने भी पे्रमचंद की ी- ष्ट  ष्टनष्टमित करने में बड़ी भूष्टमका 
ष्टनभाई है. पे्रमचंद ने समाज के हर वगि कय प्रष्टतष्टनष्टध  अपने कथा साष्टह  में ष्टदया है और यथाथिता के आधार पर ष्टदया है. उनके पाि 

तब भी जीवंत थे और आज भी जीवंत हैं इसमें कयई दय राय नही.ं[4,5,6] 

“नारी का आदशि है एक ही थान पर ाग, सेवा और पष्टविता का केस्त्र त हयना” और इस कथन के आधार पर पे्रमचंद की ी ष्ट  

कय रूष्टढ़वादी घयष्टषत कर ष्टदया जाता है, ष्टक ु ऐसा ही अगर हयता तय पे्रमचंद न तय ष्टसष्टिया की जीत का ष्टचिण करते, न झुष्टनया जैसी 
ष्टवधवा का और न मािती जैसी प्रगष्टतशीि नारी का. 

माुँ, प ी, बहन, पे्रष्टमका, ष्टशष्टक्षका, वे ा, ष्टजतने रूप मष्टहिाओ ंके हय सकते हैं वे सब पे्रमचंद के साष्टह  में ष्ट गयचर हयते हैं, और 

उनका ष्टव ेषण बुस्त्र जीवी कुछ रटे-रटाये उ रणय ंके आधार पर कर देते हैं, उनमें से एक उ रण जय अসर दयहराया जाता है वह 

है- “नारी का आदशि है एक ही थान पर ाग, सेवा और पष्टविता का केस्त्र त हयना” और इस कथन के आधार पर पे्रमचंद की ी 
ष्ट  कय रूष्टढ़वादी घयष्टषत कर ष्टदया जाता है, ष्टक ु ऐसा ही अगर हयता तय पे्रमचंद न तय ष्टसष्टिया की जीत का ष्टचिण करते, न झुष्टनया 
जैसी ष्टवधवा का और न मािती जैसी प्रगष्टतशीि नारी का. 

दरअसि एक बंधे-बंधाये ढांचे में रखकर हम पे्रमचंद कय जब तक पढ़ें गे तब तक हमारी ष्ट  संकुष्टचत और सीष्टमत ही रहेगी. पे्रमचंद 

जब ष्टिख रहे थे उस समय और आज भी समाज में वुष्टधया, धष्टनया, ष्टसष्टिया, मािती, सयना, रतन आष्टद सभी स्त्र याुँ ष्टमिती हैं और 

उसी हाड़-मांस की बनी ष्टमिती हैं ष्टजससे वय सारी स्त्र याुँ बनी थी. उनमें मानवमाि की सभी सबिताएं और ष्टनबििताएं मौजूद हैं. 
धष्टनया का चररि हयरी से कही ंअष्टधक मुखर है, जय अपने पररवार के ष्टिए हर प्रकार का ाग करती है और अंत में हाथ आती है ष्टसफि  
ष्टनराशा, दुख और वैध . इस कयरयना काि में कई धष्टनयाओ ंकय सड़कय ंपर जूझते, संघषि करते तथा अपने अष्टधकार के ष्टिए आवाज 

उठाते हुए भी देखा, भिे ही वह आवाज धष्टनया की ही आवाज की भांष्टत नक्कारखाने में तूती की आवाज की तरह रह गई. 

मािती के संदभि में ष्टफर एक वही रटा-रटाया उ रण ष्टिया जाता है- “बाहर से ष्टततिी और अंदर से मधुमक्खी” और इस आधार पर 

पे्रमचंद कय संकुष्टचत ी ष्ट  वािा घयष्टषत कर ष्टदया है. मािती जैसे सशि चररि कय रचने वािे इस रचनाकार के प्रष्टत यह अ ाय 

नही ंतय और क्ा है? मािती, ष्टततिी है अपनी संुदरता और कमनीयता में, जय जैष्टवक रूप से ी हयती है, और साथ ही साथ त ता 
ৢंदता में, जय नारी का अष्टधकार है, ठीक वैसी ही ৢंदता और त ता जैसे पुरुष कय प्रा  है, पे्रमचंद मािती के ष्टचिांकन 

ारा ष्टकतनी बड़ी क्रांष्टतकारी पररवतिन की बात कर रहे हैं, यह  है. मािती पढ़ी-ष्टिखी मष्टहिा जय अपने ष्टनणिय िेने के ष्टिए 

तंि है और वह उन ष्टनणियय ंका साष्टधकार िेती भी है, चाहे वह मेहता के साथ रहने का ष्टनणिय हय या उसे ागने का. 
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सेवासदन की सुमन अपने परतंि जीवन से बेहतर उस वे ा के जीवन कय मानती है जय तंितापूविक जीवन जी ही नही ंसकती 
बस्त्र  अपने ष्टनणिय भी िे सकती है. आज के ी ष्टवमशि के मुূ ष्टब दु कय सविप्रथम र ष्टदया पे्रमचंद ने. आज के समाज में ‘सुमन’ 

का स्त्रि  ष्टनखरा है और आ ष्टनणिय, आ ष्टनभिरता और आ ष्टव ास से िबािब जीवन के हर के्षि में द क देती नारी के कई 

प्रारस्त्र क पाठ पे्रमचंद की नारी पािय ंमें पररिष्टक्षत हयती है. ‘गबन’ की जािपा कय आभूषण ष्टप्रय नारी के रूप में सष्टदयय ंसे यह ष्टव त 

समाज पढ़ता और पढ़ाता आ रहा है ष्टक ु जािपा के ाग और ाधीनता संग्राम में अपने पष्टत कय ष्टदये गये सहययग कय कही ं
रेखांष्टकत नही ंष्टकया जाता. इसी उप ास की ‘रतन’ वह मष्टहिा पाि है जय पष्टत की संपष्ट  पर प ी के अष्टधकार का प्र  उठाती है. 

 

पे्रमचंद का ी ष्टवमशि उस भारतीय समाज का ी ष्टवमशि है जय नवजागरण की शुरुआती िहरय ंसे आ ाष्टवत हय रहा है. सष्टदयय ंसे 

पदे में रही नारी की ष्टशक्षा, उसके आ ाविंबन की बात करना ही अपने-आप में बड़ा क्रांष्टतकारी ष्टवचार था, पे्रमचंद ने अपनी 
कहाष्टनयय ंऔर उप ासय ंमें समाज के हर तबके की नारी कय त ािीन यथाथिता के साथ ष्टचस्त्र त ष्टकया और भष्टव  के ष्टवकास के 

ष्टिए एक नई रूपरेखा प्र ुत की. 

 

प्रारस्त्र क नारी-पािय ंमें ‘पे्रमा’, ‘वरदान’ की सुशीिा, माधवी ष्टवरजन आष्टद पे्रमचंद युगीन आदशि नारी की प्रष्टतष्टनष्टध पाि हैं, ष्टक ु 
मािती उसकी बहन सरयज एवं वरदा, रंगभूष्टम की सयष्टफया आष्टद ी ष्टवषयक शहरी ष्टनणिय की संक ना कय चररताथि करती है वही ं
ग्रामीण पररवेश में धष्टनया, झुष्टनया, ष्टसष्टिया, फूिमती और मीनाक्षी सशि पाि हैं, जय आज की नारी की भांष्टत संघषि करती हैं, भिे ही 
त ािीन देशकाि पररस्त्र थष्टतयय ंके अनुसार वे सविि ष्टवजयी नही ंहयती हैं. मीनाक्षी तय उस समय में भी इतनी आक्रमक है ष्टक अपने 

अ ाश पष्टत कय हंटर से मारती है. 

कहा जा सकता है ष्टक पे्रमचंद का ी ष्टवमशि उस भारतीय समाज का ी ष्टवमशि है जय नवजागरण की शुरुआती िहरय ंसे आ ाष्टवत 

हय रहा है. सष्टदयय ंसे पदे में रही नारी की ष्टशक्षा, उसके आ ाविंबन की बात करना ही अपने-आप में बड़ा क्रांष्टतकारी ष्टवचार था, 
पे्रमचंद ने अपनी कहाष्टनयय ंऔर उप ासय ंमें समाज के हर तबके की नारी कय त ािीन यथाथिता के साथ ष्टचस्त्र त ष्टकया और भष्टव  

के ष्टवकास के ष्टिए एक नई रूपरेखा प्र ुत की. यह सच है ष्टक आज िगभग सौ वषों के अंतराि में हुए पररवतिन और ष्टवकास कय 
उनके साष्टह  में िष्टक्षत नही ं ष्टकया जा सकता, िेष्टकन उ यनें इस पररवतिन की आहात कय महसूस ष्टकया और हर कािजयी 
रचनाकार की भांष्टत उसके भावी रूप की रूपरेखा भी प्र ुत की. 

कयरयनाकाि में अपने जेवर बेचकर बेटे कय ष्टद ी से रामनगर िाने वािी माुँ की भांष्टत माुँ भी पे्रमचंद की कहानी में है तय अपनी 
त ता और ष्टवचारय ंकी रक्षा करने वािी िाखय ंमािष्टतयाुँ हैं जय ष्टकसी पर आष्टित नही ंहैं. व ुतः  ी ष्टवमशि में पे्रमचंद का ययगदान 

नीवं के प र की भांष्टत है और इस कथन की स ता हम तभी प्रमाष्टणक पा सकें गे जब हम पे्रमचंद कय समग्रता से पढ़ें गे और समझेंगे. 

पे्रमचंद ने अपना पूरा जीवन नही ंष्टजया था माि 56 वषि में जय कुछ देखा भयगा और ष्टचंतन के मा म से पाना चाहा उसे ष्टिष्टपब  कर 

ष्टदया. 

नारी में अष्टधकार सजगता एवं यं ष्टनणिय िेने की क्षमता की पहि मंुशी पे्रमचंद ने ही की, जय आज की नारी के सशि स्त्रि  के 

दय सबसे बड़े पहिू हैं.[7,8,9] 

इसष्टिए पे्रमचंद की प्रासंष्टगकता पर सवाि उठाने वािे ष्टव तजनय ंसे आग्रह यही है ष्टक वह टुकड़य ंमें पे्रमचंद कय न समझें बस्त्र  उनके 

समाज के संदभि में उ ें देखें, वह उस समाज में “यौन सुष्टचता” के प्र  कय नही ंउठा सकते थे, और न उ यनें उठायी है ष्टक ु ष्टमस 

मािती के मा म से एक ऐसी सशि नारी की संक ना प्र ुत की है जय अपनी इৢा से ष्टकसी के साथ रह सकती है और अपनी 
इৢा से उसे छयड़ भी सकती है. नारी में अष्टधकार सजगता एवं यं ष्टनणिय िेने की क्षमता की पहि मंुशी पे्रमचंद ने ही की, जय आज 

की नारी के सशि स्त्रि  के दय सबसे बड़े पहिू हैं. 

ष्टवचार-ष्टवमशि 

आज की नारी आ ष्टनभिर है  उसमें कुछ कर गुजरने का साहस है  अगर वय जजिर रुष्टढ़यय ंका ष्टवरयध करती है तय अपने ष्टिए 
नए आकाश का ष्टनमािण भी करना जानती है पर पुरुष से अिग हयकर नही ंउसके साथ  ये ष्टकसी से डर कर नही ंसब से 

ष्टमिकर रहना चाहती हैं  
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नारी मुस्त्रि आ यिन मष्टहिाओ ंके बदिते स भों से स स्त्र त आ यिन है  जून 1975 में मैस्त्रসकय में 130 देशय ंकी छह 

हजार प्रमुख मष्टहिाओ ंका एक वृहद स ेिन हुआ  सन् 1980 में कयपनहेगन में ष्टव  मष्टहिा स ेिन आययष्टजत हुआ ष्टजसमें 
एक सौ पैंतािीस देशय ं ने भाग ष्टिया  इसमें ा , ष्टशक्षा, व रयजगार संबंष्टधत अड़तािीस प्र ाव पाररत हुए  मष्टहिा 
अष्टधकारय,ं बৡय ंकी सुरक्षा, पुरुष के समान मष्टहिा कय वेतन, त ता इ ाष्टद के ष्टिए प्रष्टत वषि 8 माचि कय ‘अ राि र ीय 

मष्टहिा ष्टदवस’ मनाया जाता है  भारतीय मष्टहिाओ ंकी रा र ीय पररषद् उ ीसवी ंसदी की पहिी सं था थी इसकी थापना िीमती 
टाटा दौरान के सहययग से हुई  िीमती एनी बीसेंट, िीमती सरयजनी नायडू, िी जी. के. देवधर, मयहनदास करमच  गाुँधी 
आष्टद समाज सुधारकय ंने घर की चहारदीवारी में घुटती नारी कय समाज में प्रष्टतष्ट त करने का प्रयास ष्टकया  1950 में त  

भारत के संष्टवधान में नारी कय पुरुष स श अष्टधकार तय ष्टदए गए ष्टक ु ष्टिंग भेद के कारण उसे ावहाररक रूप नही ंष्टदया जा 
सका  नारी अस्त्र ता कय गररमा प्रदान करने के ष्टिए राजनीष्टतक-सामाष्टजक र पर सरकारी-गैर सरकारी सामाष्टजक संगठनय ं
ने अनेक आ यिन ष्टकए ष्टजनके मा म से ी ष्टशक्षा, समानता, तंिता पर ष्टवचार ष्टकया गया  नारी कय सष्टदयय ं से ष्टजन 

पर रागत रुष्टढ़यय ंमें जकड़ा गया था उनसे मुस्त्रि इतनी सहज नही ंथी  काि प्रवाह के साथ नारी ने यह अनुभव ष्टकया ष्टक 

घर-पररवार के साथ ही रा र  देश समाज जाष्टत के ष्टिए भी उसे मह पूणि ययगदान देना चाष्टहए अतः  उसने अपनी प्रष्टतभा से यं 

कय पुरुषय ंके समकक्ष खड़ा कर ष्टदया  तंिता के उपरांत नारी स्त्रि  में सामाष्टजक, राजनीष्टतक आष्टथिक, पाररवाररक और 
स्त्रिगत र पर पररवतिन ष्टदखाई ष्टदया  उसने सम  घर पररवार की ष्टज ेदाररयय ंकय वहन करने के साथ-साथ बाहर 

ष्टनकि कर नवीन पररस्त्र थष्टतयय ंके साथ समझौते ष्टकए तथा स्त्रिगत चेतना के पररणाम रूप अपनी अस्त्र ता की तिाश में 
जुट गई  

ष्टहंदी साष्टह  नारी के इसी बदिते संघषिपूणि पड़ावय ंका साশ है  पुरुष रचनाकारय ंके साथ ही मष्टहिा िेस्त्रखकाओ ं ने अपनी 
रचनाओ ंके मा म से नारी के बदिते रूप कय ष्टिष्टपब  ष्टकया  ष्टजन िेस्त्रखकाओ ं ने पररस्त्र थष्टतयय ंके म  बनते ष्टबगड़ते 

पाररवाररक संबंधय,ं पे्रम संबंधय,ं मयािदाओ ंव नैष्टतक मू य ंके ष्टवष्टभ  पक्षय ंकय अपनी ष्ट  से देखने परखने का प्रयास ष्टकया उन 

में राजेंद्र बािा घयष, हयमवती देवी, ष्टशवरानी देवी, महादेवी वमाि, म ू भंडारी, प्रभा खेतान, उषा ष्टप्रयंवदा, मैिेयी पु ा, कृ ा 
सयबती, ष्टशवानी, उषा ष्टकरण खान, शष्टशप्रभा शा ी, ष्टशवानी, कृ ा सयबती, ममता काष्टिया, दीस्त्र  ख ेिवाि, मृणाि 

पा े, मृदुिा गगि, ष्टचिा मु ि, राजी सेठ, मंजुि भगत, सुधा अरयड़ा, सूयिबािा, मेहरुष्ट सा परवेज, मािती जयशी, कृ ा 
अष्ट্हयिी, नाष्टसरा शमाि, अिका सरावगी, महादेवी वमाि, गीतांजष्टि िी इ ाष्टद के नाम उदाहरण रुप ष्टिए जा सकते हैं  ी 
िेखन एक सामाष्टजक स  और नारी ारा अपनी अस्त्र ता की सुरक्षा की चुनौती के रूप में अस्त्र  में आया  ी ने समाज, 

पररवार और उनके म  अपने थान कय अपने ष्ट कयण से देखना चाहा  सष्टदयय ंसे ष्टपतृस ा क व था में वगि, धमि, मू य ं
व सं ारय ंके नाम पर उसका शयषण हयता आया है  ी कथाकारय ंने अपनी कहाष्टनयय ंमें समाज के सभी पक्षय ंकय सूक्ष्मता से 

उद्घाष्टटत ष्टकया है  िीमती सुबीरा, िीमती िष्टिता देवी, सुिी कृ ा कुमारी, िीमती गौरी देवी, िीमती गागी बाई, िी ष्टचिकूट 
की बुष्टढ़या ने कहाष्टनयय ंमें सामाष्टजक कुरीष्टतयय ं (पदाि प्रथा, दहेज, बाि ष्टववाह) पुनजि , दान, पूजा, धाष्टमिक कमिका , 

ष्टवदेशी व ुओ ं के बष्टह ार, वीरांगनाओ ं की वीरता, साहस, ढ़ता आष्टद कय अपना ष्टवषय बनाया  

िीमती सुबीरा की ‘उ म क्ा है?’ कहानी वणाििम धमि की सापेक्षता में क ि  पािन की िे ता ष्टस  करती है  िीमती िष्टिता 
देवी की ‘चतुर बह’ की कथा नाष्टयका धमाि ा सेठ की पुिी थी ष्टकंतु उसके ससुराि वािे याचक कय ार से ष्टनराश िौटा देते 

थे  कथा  में वह अपने घरवािय ंकय दान की ओर प्रवृ  करने में सफि हयती है  कहानी में दान के मह  कय  ष्टकया गया 
है  सुिी कृ ा कुमारी ने अपनी िघु कहानी ‘रामदीन की कहानी’ में ऐसे वृ  पुरुष का अंकन ष्टकया है जय ना केवि यं 

धमािनुसार वहार करता है अष्टपतु अपने संपकािगत स्त्रियय ंकय भी स थ पर चिने के ष्टिए पे्रररत करता है  छ  नाम से 

कहानी ष्टिखने वािी ष्टचिकूट की बुष्टढ़या की ‘ष्टवशाखा’, ‘पहिे ज  की कथा’, ‘मेरी ओर मत देखय’ तथा ‘सुभद्रा कुमारी’ चार 
धाष्टमिक कथाएं उपि  हैं  सभी धाष्टमिक एवं नीष्टतपरक कहाष्टनयां य ष्टप तदयुगीन संकुष्टचत मानष्टसकता कय ष्टचष्टित करती हैं 
ष्टकंतु उसके ष्टनराकरण का कयई समाधान प्र ुत नही ंकरती  इन कथा िेस्त्रखकाओं ने जातीय गवि से पे्रररत हयकर महारानी 
दुगािवती, वीर धािी प ा, महारानी पष्ट नी, कृ ा कुमारी आष्टद वीरांगनाओ ंतथा पौराष्टणक प्रसंगय ंकय अपनाकर भी कहाष्टनयय ं
का सृजन ष्टकया  इस समय की पौराष्टणक और ऐष्टतहाष्टसक कथा िेस्त्रखकाओ ंमें िीमती ৹ािा देवी, िीमती स वती (वीर 
माता), िीमती जानकी देवी कृत (प्रभावती) िीमती सर ती देवी (सुनीष्टत) आष्टद के नाम समादर से ष्टिए जा सकते हैं  
भारते दु व ष्ट वेदी युग में रा र ीय ष्टवचारधारा से अनुप्राष्टणत हयकर साष्टह  ष्टिखा गया ष्टक ु उस समय मष्टहिाओ ंका ययगदान 

नग  रहा  घर पररवार के सीष्टमत पररवेश, सामाष्टजक कुरीष्टतयय,ं अ यन की सुष्टवधाओ ं के अनुपि  हयने पर भी कुछ 

ष्टशष्टक्षत मष्टहिाओ ंमें सामष्टयक राजनीष्टत और त ंबंधी गष्टतष्टवष्टधयय ंके प्रष्टत समुष्टचत जागरूकता ष्टमिती है  गांधीजी के प्रभाव 
रूप स्त्र यय ंने घर की चारदीवारी से बाहर ष्टनकि समाज की मुূधारा में अपनी उपस्त्र थष्टत दजि की और तंिता संग्राम में 

पुरुषय ंके साथ कंधे से कंधा ष्टमिाकर भाग ष्टिया  यह वह समय था जब कई मष्टहिा कथाकारय ंने अपनी रचनाओं के मा म से 

रा र ीयता और घर पररवार व समाज में अपनी स्त्र थष्टत के र कय बुिंद ष्टकया [10,11,12] 

सुिी जव  कौर की ‘घंटी बज गई’, वनिता देवी की ‘नवीन नेता’, तथा हेम  कुमारी चौधरानी की ‘ष्टहंदी माता का ष्टविाप’ 
इसी िेणी की रचनाएं हैं  भारतेंदु हरर ंद्र ने ‘नीि देवी’ नाटक में ‘नारी पुरुष सम हय ही’ं कहकर ी कय पुरुषय ंके समकक्ष 
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खड़ा ष्टकया  उ यनें ी के ष्टिए ‘बािा बयष्टधनी’ नामक पष्टिका का शुभारंभ ष्टकया  

कथा सम्राट पे्रमचंद ने अपनी कहाष्टनयय ंमें नारी के ष्टवष्टवध रूपय ंका अंकन कर समाज ारा उस पर हय रहे शयषण का ष्टवरयध 

ष्टकया और उसे सबिीकृत करने का प्रयास ष्टकया  गयदान उप ास की धष्टनया, मािती, झुष्टनया हय या पूस की रात की मु ी 
सभी सतेज, सष्टक्रय, साहसी और कमिठ हैं  जैनेंद्र कुमार, अ৯ेय, इिाच  जयशी, की कहाष्टनयय ंमें नारी के ष्टवष्टभ  रूपय-ं बेटी, 
प ी, पे्रष्टमका, मां, ष्टवधवा, वे ा इ ाष्टद के आंतररक पक्ष कय उद्घाष्टटत ष्टकया गया है  जैनेंद्र ने नारी के उस परंपरागत रूप 

का खंडन ष्टकया है जहां उसे देवी मानकर पूजा जाता था  उ यनें नारी कय घर पररवार पष्टत के बंधनय ं से मुि कर अपनी 
तंि अस्त्र  के ष्टिए सचेत ष्टदखाया है  उन की ‘ग्रामयफयन के ररकॉडि’ की ष्टवजया पष्टत की इৢाओं का अनुगमन करती है 

ष्टकंतु घर के एकांत वातावरण में उसकी कामना है ष्टक उसका पष्टत उसके साथ घूमने जाएं  अ৯ेय की ‘सेज’ कहानी की 
नाष्टयका अपने सामाष्टजक दाष्टय य ंका वाहन करते-करते इतनी ष्टनराश और कंुष्टठत हय उठती है ष्टक वह इस दमघयटूं नीरस 

वातावरण से दूर जाना चाहती है  ‘पगयडा वृक्ष’ की ष्टवधवा भी अपने साथ हयने वािे सामाष्टजक अ ाय से दु:खी है  इिाचंद्र 

जयशी की कहाष्टनयय ंमें उनकी ी पािाएं पुरुष ारा प्रवंष्टचत हैं  आष्टथिक रूप से सबि ना हयने के कारण उ ें ष्टवष्टभ  प्रकार 
की यातनाओ ंकय सहना पड़ता है  चौथे ष्टववाह की प ी, डॉक्टर की फीस, क्रय-ष्टवक्रय कहाष्टनयय ं में इसी सम ा कय 
उद्घाष्टटत ष्टकया गया है  

तंिता प्रास्त्र  के उपरांत नारी कय घर और बाहर दयनय ं थानय ंपर संघषि करना पड़ा  पुराने जजिर मू य ंके म  अपने ष्टिए 
नए मू य ंकय तिाशती, जजिर रुष्टढ़यय ंका ष्टवरयध करती नारी का सूक्ष्म और ापक अंकन करने वािे कथाकारय ंमें राजेंद्र 

यादव, कमिे र, म ु भंडारी, प्रभा खेतान, उषा ष्टप्रयंवदा, मैिेयी पु ा आष्टद का नाम समादर से ष्टिया जा सकता है  राजेंद्र 

यादव ने ‘सारा आकाश’ की प्रभा, उखड़े हुए ियग, एक इंच मु ान उप ासय ंतथा प्रतीक्षा, कुिटा, एक कटी हुई कहानी, मैं 
वहां नही ं हं, जहां िक्ष्मी कैद है, 40 साि बाद, हाष्टसि आष्टद कहाष्टनयय ं के मा म से नारी के इस पररवष्टतित रूप कय 
ष्टिष्टपब  ष्टकया  इन रचनाओं में अंधष्टव ासय,ं परंपराओ,ं संकीणि भावनाओ ंके ष्टवरयध के साथ ही नारी उ ीड़न, बाि ष्टववाह, 
दहेज प्रथा, ी ष्टशक्षा, ी-पुरुष संबंधय ंजैसे प्र य ंकय भी उठाया गया है  ‘हाष्टसि ‘ कहानी एक बूढ़े िेखक और छयटे क े 
की उसकी पाष्टठका की कहानी है  पिय ंके आदान-प्रदान से प्रारंभ हुआ उनका संबंध बाद में पे्रम में बदि जाता है  उनकी 
नारी कमजयर बेबस नही ंहै  वह अपने आप कय, अपनी संभावनाओ ंकय खयजती है, अपने जीवन के ष्टनणिय यं िेती है और 
आ ाष्टभमान से जीवन जीती है  राजेंद्र जी की नारी पुरुष के एकािाप कय मौन रह कर ीकार नही ंकरती अष्टपतु उसके साथ 

संवाद की स्त्र थष्टत बनाती हैं  ‘तनाव’ कहानी में मैसेज ष्टस ा ‘वह हरम में रखी मैना नही ंहै’ कह कर ी के मह पूणि स ान 

जनक सामाष्टजक स्त्र थष्टत की मांग करती है  राजेंद्र जी ी पुरुष के परंपरागत ीररययटाइप संबंधय ंकय अ ीकार करते हैं  
टूटना, ष्टकनारे से ष्टकनारे तक, छयटे-छयटे ताजमहि, एक कटी हुई कहानी, िौटते हुए भष्टव  के आसपास मंडराता अतीत, 

स  कहाष्टनयय ंमें संबंधय ंके म  पसरे अकेिेपन, संवादहीनता और संवेदनहीनता कय उ यनें ष्टव ेषण ष्टकया है  कमिे र 
ने अपनी कहाष्टनयय ंमें सामा  जन समुदाय के जीवन की था कय पूरी संवेदना के साथ उजागर ष्टकया है  उ यनें ष्टन  

म वगीय स्त्र यय ंकी स्त्र थष्टतयय,ं नयी बदिती सामाष्टजक ष्टवषमताओ,ं नारी मनयजगत की था के म  अपने ष्टिए सचेत नारी 
कय रेखांष्टकत ष्टकया है  कमिे र के मतानुसार “आज नाररयां ष्टनतांत प्रामाष्टणक स भों और जीवन प्रसंगय ंसे जुड़ी हुई हैं, जय 
पुरुष मा म से जीवन मू य ंया उसके अथों की खयज में तृ  नही ंहैं  औरतें, अब औरतें हैं, वे झठूी सती या वे ाएं नही ंहैं  
अब संबंधय ंके धु्रव दय हैं, ी और पुरुष, जय ष्टवसंगष्टतयय ंऔर संगष्टतयय ंके साथ अपनी प्राकृष्टतक अपेक्षाओ ंसे सीधे-सीधे संब  

है  (बीसवी ंसदी की तंि नारी कथा साष्टह  के आईने में, डॉ क ाणी जैन, पृ  153) कहाष्टनयय ंके स  ही कमिे र के 

उप ासय ंमें भी नारी के बदिते रूप कय पररिष्टक्षत ष्टकया जा सकता है  इनके पाि अष्टधकांशतः  ष्टन  म वगीय हैं अतः  
पाठक कय जाने पहचाने िगते हैं  इन उप ासय ंमें नारी जीवन के ष्टवष्टभ  ष्टचिय ंकय ष्टिष्टपब  ष्टकया गया है  सुबह-दयपहर-शाम 

उप ास में कमिे र ने नारी के देश पे्रम कय उजागर ष्टकया है बड़ी दादी जसवंत की अ ा और शांता तीनय ंपररयय ंकी नाररयय ं
का परंपरागत भारतीय मानवीय मू य ंऔर सं ारय ंसे गहरा अनुराग है  कमिे र की नारी अपने अष्टधकारय ंकी प्रास्त्र  और 
अस्त्र  की सुरक्षा के ष्टिए कष्टटब  है  वह अपने ष्टनणिय यं िेती है चाहे वह पष्टत चुनने का प्र  हय या कायिके्षि का चुनाव 

हय  कह सकते हैं ष्टक कमिे र की पािाएं जीवंत है  डाक बंगिा उप ास म वगीय पररवार की आधुष्टनका इरा की कहानी है 

ष्टजसके जीवन में तीन पुरुष आते हैं  इसमें नारी के दयनीय जीवन में हमेशा ष्टकसी पुरुष कवच की चाह कय अष्टभ ि ष्टकया 
गया है  इरा अपने ष्टपता का ष्टवरयध कर ष्टवमि के साथ रहने िगती है  ष्टवमि के जाने के बाद अ  ियगय ंसे उसके संबंध बनते 

हैं  हर पुरुष उससे पे्रम करता है ष्टकंतु थाष्टय  देने से घबराता है  तंिता और असंतुष्ट  उसे डाक बंगिे स  बना देती है  

‘एक सड़क स ावन गष्टियां’ उप ास ष्टवभाजन पूवि भारत का ष्टचि है  बंष्टसरी िॉरी डर ाइवर सरनाम ष्टसंह से पे्रम करती है पर 
उसका ष्टववाह रंगीिे से हय जाता है  पुरुष स ा क समाज में उसे अपने मनयनुकूि जीने की तंिता नही ंहै अतः  वह अपनी 
पररस्त्र थष्टतयय ंसे समझौता कर िेती है  राजेंद्र यादव की ‘केकड़े और मकष्टड़यां’ तथा ‘मछष्टियां’ कहाष्टनयय ंमें पष्टत/पे्रमी के पर 
ीगामी हयने पर नाष्टयका चुप न बैठकर ष्टवरयध करती है  
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बदिते समय संदभि में नारी कय वे सभी अष्टधकार चाष्टहए जय समाज में पुरुषय ंके ष्टिए सुरष्टक्षत रखे हैं  मैिेयी पु ा की कहानी 
‘ष्टबछुड़े हुए...’ में चंदा अपने पष्टत के दाष्टय य ं से भागकर स ासी बन जाने पर पररवार के पािन पयषण का दाष्टय  वहन 

करती है  बीस वषों उपरांत जब जटा जूट बढ़ाए जयष्टगया चादर धारण ष्टकए उसका पष्टत गांव पहंुचता है तब चंदा बेटी मंगना के 

ष्टववाह की तैयारी कर रही थी  पष्टत कय देखकर वह ना रयती है, न किपती है, ना ष्टवनती करती है  वह उसे पहचानने से ही 
मना कर देती है  मैिेयी पु ा की कहाष्टनयय ंमें नारी के उस बदिते रूप कय देखा जा सकता है जय समय के साथ और 
संवेदनशीि हय गई है  ‘ररजक’ कहानी की ि न कय सरकार प्रष्टशष्टक्षत करती है ष्टजससे वह ग्रामीण मष्टहिाओ ंका प्रसव ठीक 

से कर सके  उसका पष्टत सरकारी नौकरी की मांग करता है ना ष्टमिने पर वे हड़ताि कर देते हैं इस कारण मा र की बह 
प्रसव वेदना से तड़प कर मर जाती है  ि न कुछ न कर सकने से परेशान हयती है  कपूरी कक्का की बह की प्रसव के समय 

उसकी परेशान बढ़ने िगती है  वह जৡा-बৡा दयनय ंकी रक्षा करती है  ऐसे में हम ि न की संवेदना कय पे्रमचंद की मंि 
कहानी की संवेदना से जयड़कर देख सकते हैं  पु ा जी की ‘बयझ’ कहानी में कामकाजी मष्टहिाओ ंकी ष्टववशता; ‘ििमष्टनयां’ 
कहानी में पुरुष ारा चिी गई नारी की करुणा; तथा छांह, बेटी, तुम ष्टकसकी हय ष्टब ी? कहाष्टनयय ंमें नारी संवेदना के ष्टवष्टवध 

पक्षय ंकय देखा जा सकता है  

कृ ा सयबती के ‘सूरजमुखी अंधेरे के’ उप ास की रष्टतका (र ी) बचपन में बिा ार की ष्टशकार हयती है और जीवन भर उस 

ष्टवष के दंश कय झेिती है  उसे िगता है ष्टक वह अৢी िड़की या औरत नही ं है  ‘वह जब जिेगी धंुआ ही देगी’  इसके 

ष्टवपरीत ममता काष्टिया की ‘बेघर’ कहानी की संजीवनी ष्टववाह पूवि के पे्रमी परमजीत की उपेक्षा से टूटती नही ंहै  उसे एक बुरा 
सपना समझकर आगे बढ़ने का प्रयास करती है [13,14,15] 

कृ ा सयबती की ‘ष्टमिय ंमरजानी’ उप ास की ष्टमिय पष्टत से बेष्टझझक अपने असंतयष कय अष्टभ ि करती है  प्रभा खेतान की 
‘पीिी आंधी’ की सयमा पष्टत की उपेक्षा की प्रष्टतष्टक्रया रूप प्रयफेसर सुजीत के बৡे कय ज  देती है और उसी के साथ रहने 

िगती है  इन सभी स्त्र यय ंने अपने पष्टत कय परमे र ना मानकर अपने जीवन का सहयािी माना है  ये अपने पष्टत के अहंकार 
कय चुनौती देने में भी पीछे नही ंहटती ं  प्रभा खेतान के ‘ष्टछ म ा’ उप ास की ष्टप्रया अपने कय पहचानने के ष्टिए ापार करने 

िगती है  जब उसका पष्टत उससे अिग हयने की धमकी देता है तय वह इस चुनौती कय ीकार कर अपने अस्त्र  की रक्षाथि 
पष्टत ही नही ंबৡे कय भी छयड़ देती है  शष्टश प्रभा शा ी के उप ास ‘नावें’ की नाष्टयका मािती अपने पे्रमी सयम की बৡी कय 
ज  देती है ष्टकंतु उसकी उपेक्षा सहकर टूटती ष्टबखरती नही ंअष्टपतु दूसरे पुरुष से ष्टववाह कर अपनी बৡी कय बड़ा करती हैं  
आधुष्टनक नारी कय परंपराओ ंमें ष्टव ास नही ंरह गया  वे अपने ष्टिए नए मू य ंकय तिाशने िगी ं  राजेंद्र यादव की कहानी ‘एक 

कटी हुई कहानी’ की कुिवंत पुरुषय ंस  वहार करने िगती है  कमिे र के ‘वही बात’ उप ास में समयाभाव के कारण 

आई संबंधय ंमें दरार समीरा और प्रशांत कय एक दूसरे से अिग कर देती है  समीरा पुनः  ष्टववाह करती है ष्टकंतु नकुि कय भी 
पूरी तरह अपना नही ंपाती  मानष्टसक ं  में जीती रहती है  वह एक आधुष्टनक नारी है जय अपने संबंधय ंमें ष्टकसी प्रकार का 
दुराव ष्टछपाव रखना पसंद नही ंकरती अतः  अपने ष्टववाहे र संबंधय ंकय  श य ंमें अपने पष्टत से कह देती है  मैिेयी पु ा 
की ‘पगिा गई है भागवती’ की भागय अपने ठाकुर जीजा पर प रय ंकी बौछार करती है क्यषं्टक उसका जीजा उस परंपरा का 
प्रतीक है ष्टजसमें बेटे और बेटी के ष्टिए अिग ष्टनयम हैं  बेटा गैर जाष्टत की िड़की से ष्टववाह करता है तय उसके समारयह में 5 

गांव कय यता भेजा जाता है ष्टकंतु उसी घर की िड़की अनुसुइया के यय ष्टशक्षक के साथ ष्टववाह करने व गभिवती हयने पर 
उसे ज़हर देकर मार ष्टदया जाता है  भागय केवि एक ी नही ंहै वह संपूणि नारी समाज का प्रष्टतष्टनष्टध  करती है जय परंपरा से 

प्र  करती है, पाररवाररक व सामाष्टजक व था में ष्टनणिय िेना चाहती है  

आ ष्टनभिरता के साथ ही नारी में अपनी पहचान के ष्टिए कुिबुिाहट, बेचैनी ष्टदखाई देने िगी  वह कभी रर य ंकी गमािहट कय 
अनुभव करने का प्रयास करती हैं तय कभी उसमें रर य ंसे मुस्त्रि की छटपटाहट ष्टदखाई देती है  कही ंवह पूणि समष्टपित ग्रहणी 
है तय कही ंखुद कय तिाशने में भटकती ष्टदखाई देती है  मृदुिा गगि के उप ास ‘उसके ष्टह े की धूप’ की मनीषा मधुकर के 

साथ पे्रम ष्टववाह करती है ष्टकंतु समय के साथ पे्रम कही ंखय जाता है और ष्टववाह बंधन बयझ बन जाता है  वह अपने पूवि पष्टत 

ष्टजतेन की ओर आकष्टषित हयती है  कथांत में पे्रम और रर य ं के बीच अपने अंदर की िेस्त्रखका से साक्षा ार करती है  

‘ष्टच कयबरा’ उप ास की नाष्टयका कहती है- “नही ंमुझे मेरा नाम चाष्टहए  उसका अस्त्र  भिे ही कुछ ना हय, ष्टफर भी मुझे 

चाष्टहए  मेरी मुस्त्रि मुझे चाष्टहए  समपिण का अष्टधकार मुझे चाष्टहए ” प्रभा खेतान की ‘ष्टछ म ा’ की ष्टप्रया पुरुष स ा क 

समाज के हर कमिकांड कय चुनौती दे देती है  वह नारी का अबिा नही ंसबिा बनने की पक्षधर है ” व था कय तयड़ने वािी 
औरत कय जहां समाज सौ कयड़े िगाता है, वही ंपुरुष कय मंच पर क्रांष्टतकारी कह कर बैठाता है  औरत हर तरह मरती है  

िेष्टकन रयती हुई औरत मुझे अৢी नही ंिगती  मुझे औरत की इस ष्टनस्त्र यता पर झंुझिाहट हयती है ” कमिे र के ‘समुद्र में 
खयया हुआ आदमी’ उप ास में आधुष्टनक चकाचौधं में रर य ंकी गमािहट बफि  बन कर ष्टपघि गई हैं  आष्टथिक ष्टवषमता 
पाररवाररक संबंधय ंकय भी ष्टवषाि कर देती है  ाम िाि की प ी र ी आष्टथिक स्त्र थष्टत के कारण बेटी तारा के घर नौकरानी 
की तरह रहती है  र ी ष्टववाह पूवि बेटी तारा के गभिवती हयने कय सामा  मानती है  तारा आष्टथिक रूप से तंि है अतः  वह 
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सबकी इৢा के ष्टवरु  हरवंश से ना केवि संबंध थाष्टपत करती है उससे ष्टववाह भी करती है  

म ू भंडारी की कहाष्टनयय ंऔर उप ासय ंमें घर से बाहर ष्टनकि कर काम करने वािी समष्टपित, संघषिरत ी की सम ाओ ंकय 
ष्टिष्टपब  ष्टकया गया है  उनके दुः ख, घुटन, कंुठा, सामाष्टजक अव था, मानष्टसक संघषि कय उ यनें यथाथिता के साथ अंष्टकत 

ष्टकया है  अपनी रचनाओ ंके मा म से इ यनें नर-नारी संबंधय,ं नारी के तंि स्त्रि , नारी के अंत ंद, जीवन यथाथि और 
आधुष्टनक बयध, अकेिापन, अजनबीपन कय उभारा है  इनकी कथा नाष्टयकाएं  कय खयजती हैं  ‘गष्टत का चंुबन’ (कंुठा), 
‘एक कमजयर िड़की’, (दुबििता) ‘शमशान’ (जीष्टजष्टवषा), ‘कीि’ (बेमेि ष्टववाह का दु भाव), ‘कसक’ (खीज), ‘घुटन’, 
(ष्टववाष्टहता जीवन की ष्टववशता), ‘च े’ (पष्टत प ी के ष्ट कयण में ष्टभ ता), ‘अकेिी’ (अकेिेपन का बयध) ‘आकाश के 

आईने’ (संयुि पररवार की सम ा), ‘मजबूरी’ (पीष्टढ़यय ंका अ राि), ‘तीन ष्टनगाहय ंकी एक त ीर’ (वैवाष्टहक संबंधय ंमें 
टूटन), ‘क्षय’ (आ स ान और स  वगि के म  के संघषि), इसी प्रकार की सशि कहाष्टनयां हैं  ‘क्षय’ की कंुती, ‘एखाने 

अकाश नाई’ की सुषमा पाररवाररक दाष्टय य ंका ष्टनविहन सहषि करती हैं ष्टकंतु जब उ ें यह अनुभव हयता है ष्टक पररवार के 

सद  उ ें कमाऊ मशीन माि समझते हैं तय वे ष्टवद्रयह कर उठती हैं  म ू भंडारी की नारी पािाएं आधुष्टनक बयध से संप , 

अपने अष्टधकारय ंके ष्टिए जागरूक, मष्टहिाएं हैं  ‘शायद’ कहानी की मािा पष्टत की सीष्टमत आय में अपनी ष्टज ेदाररयय ंका 
ष्टनविहन करते हुए इतनी  हय जाती है ष्टक संबंधय ंमें ष्टबखराव आने िगता है  ‘दीवार, बৡे और बरसात’ कहानी की 
ष्टकराएदाररन पुरुष अ ाचार के ष्टवरु  ष्टवद्रयह करती है  कमिे र के उप ास कािी आंधी की नाष्टयका मह ाकांक्षी और 
स ाकांक्षी मािती राजनीष्टतक दांवपेच खेिकर ष्टनरंतर सफिता प्रा  करते हुए उৡ वगि में स ाष्टनत जीवन जीने िगती है  

उसका और जी बाबू का अहम् ष्टनरंतर टकराता रहता है  अपने घर पररवार कय छयड़कर वह भी खुश नही ंरह पाती ष्टकंतु 

अपनी आकांक्षाओ ंके आगे उसे कुछ समझ नही ंआता  

नए युग की नई नारी ने एकष्टन  पे्रम या आदशि पे्रम की पररभाषा कय भी अपने ष्टिए बदि ष्टिया  ष्टववाहे र संबंधय ंमें उसे 

संकयच या अपराध बयध की अनुभूष्टत नही ंहयती  म ू भंडारी ने पे्रम के इस नए ष्ट कयण का ‘यही सच है’ में यथाथि अंकन 

ष्टकया है  अब वह अपनी इৢाओ ंके ष्टवषय में भी सयचने िगी थी  मैं से मैं क्य ंहं? की यािा करना उसने शुरू कर दी थी  

ष्टनमिि वमाि की ‘पररंदे’, राजेंद्र यादव की ‘जहां िक्ष्मी कैद है’, मयहन राकेश की ‘ष्टमस पॉि’  ‘जहां िक्ष्मी कैद है’ और ‘ष्टमस 

पॉि’ कहाष्टनयय ंमें रागा क संबंधय ंकय जीवन की अष्टनवायिता के रूप में ष्टचष्टित ष्टकया गया है  यौन शुष्टचता के प्र य,ं इৢा 
अष्टनৢा के एकांकी ष्ट कयण ने ी जीवन कय नारकीय बना ष्टदया था  मष्टहिा िेस्त्रखकाओ ं ने इस ष्टवषय कय भी अपनी 
कहाष्टनयय ंमें छुआ है  

समाज में ष्टनरंतर दययम स्त्र थष्टत जीवन जीते हुए तंि नारी में स्त्रिवादी ष्ट कयण पनपने िगा उसके ष्टिए यं की इৢाएं 
सुख अष्टधक मह पूणि हय गया  म ू भंडारी की ‘यही सच है’, ष्टनमिि वमाि की ‘पररंदे’, मयहन राकेश की ‘एक और ष्टजंदगी’, 
कमिे र की ‘जय ष्टिखा नही ंजाता’ इ ाष्टद कहाष्टनयय ंमें इसी त  कय उभारा गया है  राजेंद्र यादव की कहानी ‘चािीस साि 

बाद’ में रमा कय जब पता चिता है ष्टक उसका पष्टत उसे मातृ सुख देने में असमथि है तय वह अपने पुराने ष्टमि कय इस उ े  

से अपने घर बुिा िेती है  ष्टवडंबना यह है ष्टक उस ष्टमि कय िेने के ष्टिए उसका पष्टत ही ेशन पर जाता है  ‘नया ैट’, 
‘चािीस साि बाद’, ‘मरा हुआ चूहा’ आष्टद कहाष्टनयय ंमें उ यनें उ ुि संबंधय ंका संसार सृष्टजत करते हैं  कमिे र की 
‘तिाश’ कहानी की कॉिेज प्राचायाि म ी 8 वषों से वैध  का दुः ख झेिने के ष्टिए बा  थी ंष्टक ु इৢाओ ंके वशीभूत हयकर 
वे कॉिेज के कमिचारी के साथ पे्रम संबंध बना िेती हैं  ‘तीन ष्टदन पहिे की रात’ कहानी की नाष्टयका मीना के ष्टदवाकर, 
ष्टजतेन, अमर तीन पे्रमी हैं  अमर के साथ ष्टववाह करने के बाद भी वह पूरी तरह उसके प्रष्टत समष्टपित नही ंरह पाती  कमिे र 
की ‘राजा ष्टनरबंष्टसया’ कहानी में दय कहाष्टनयां समानांतर चिती हैं  राजा ष्टनरबंष्टसया की और जगपष्टत तथा चंदा की  राजा और 
जगपष्टत अपनी पष्ट यय ंकय मातृ सुख देने में असमथि हैं  पररस्त्र थष्टतयय ंके पररणाम रूप रानी और चंदा दयनय ंही पर पुरुषय ंसे 

मातृ सुख प्रा  करती हैं  रानी के सती  की रक्षा करने के ष्टिए कुिदेवता सामने आते हैं  ष्टकसी की ष्टह त नही ंहयती ष्टक 

रानी की ष्टनंदा कर सकें  दूसरी ओर पष्टत कय आष्टथिक कष्टठनाई से उबारने के ष्टिए चंदा बदनामी का पाि बनती है ष्टकंतु उसी 
पष्टत ारा अपमाष्टनत ष्टकए जाने पर वह अपने ष्टपता के घर चिी जाती है तथा ष्टकसी दूसरे स्त्रि के साथ ष्टववाह करने की बात 

सयचने िगती है  दयनय ंही ी पािय ंमें नैष्टतकता कय िेकर ष्टकसी भी प्रकार का संशय नही ंहै  ष्टनरुपमा सयवती की ‘सबमें से 

एक’ तथा म ु भंडारी की कहानी ‘ऊंचाई’ यौन शुष्टचता कय अ ीकार कर उसे सहज देह धमि मानती हैं  मृदुिा गगि के 

उप ास ‘ष्टच कयबरा’ के मनु और ररचडि में ष्टववाहे र पे्रम संबंध में हैं  अ  में मनु मदर टेरेसा से प्रभाष्टवत हयकर 
समाजसेष्टवका बन जाती है  

मृदुिा गगि के अनुसार -”पे्रम की अनुभूष्टत आ ास्त्र क अनुभूष्टत है  एक से ष्टन: ाथि, पूणि समष्टपित पे्रम करने पर, अहम का जय 
धीरे-धीरे हनन हयता है वह स्त्रि कय उस ष्टबंदु पर पहंुचा देता है, जहां से बढ़कर मानव से पे्रम के आदशि तक पहंुचना एक 

कदम आगे बढ़ना जैसा रह जाता है ” (आधुष्टनक एवं ष्टह ी कथा साष्टह  में नारी का बदिता रूप, स ादक डॉ. मुष्टदता 
च ा, डॉ. सुिक्षणा टय य में संकष्टित िेख- भारतीय समाज अमृत सागर के नारी पाि, शष्टश किा ष्टस ा, पृ  165) 
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अकारण संदेह ष्टकस प्रकार से दा  जीवन कय ष्टवषाि कर देता है यह कमिे र के उप ास ‘तीसरा आदमी’ में देखा जा 
सकता है  उप ास दा  जीवन में तीसरे स्त्रि के आने से उ  ष्टबखराव कय उजागर करता है  शंकािु नरेश कय िगता 
है ष्टक उसकी प ी ष्टचिा उसके दूर के भाई सुम  से पे्रम करती है  रागा क संबंधय ंमें भी उसे सुम  की उपस्त्र थष्टत ष्टव मान 

अनुभव हयती है  भावा क दूररयां शारीररक दूररयय ंमें बदि जाती हैं  ष्टचिा पष्टत के संदेह से तंग आकर नौकरी करने का 
ष्टनणिय िेती है  आधुष्टनक नारी ष्टववाह संबंध में घुट-घुटकर जीने की अपेक्षा अपने प्रष्टत उदासीन पुरुष से संबंध ष्टवৢेद करना 
अष्टधक उष्टचत मानती है  म ू भंडारी की ‘बंद दराजय ंका साथ’ कहानी की मंजरी दा  जीवन में ष्टव ास कय मह पूणि 
मानती है अतः  ष्टवष्टपन और ष्टदिीप दयनय ं से ष्टववाह ष्टवৢेद करने में संकुष्टचत नही ं हयती  

पररणाम 

पूरी पीढ़ी का प्रष्टतष्टनष्टध  करने वािी सशि नाररयय ंकय ‘बड़े घर की बेटी’ (पे्रमचंद), ‘पुर ार’ (जयशंकर प्रसाद), ‘जहां 
िक्ष्मी कैद है’ (राजेंद्र यादव), ‘छु ी का एक ष्टदन’ (उषा ष्टप्रयंवदा), ‘ष्टमिय मरजानी’ (कृ ा सयबती), ‘यही सच है’ और 
‘ऊंचाई’ (म ु भंडारी) की कथा नाष्टयकाओ ंमें देखा जा सकता है  आधुष्टनक साष्टह  में वष्टणित मष्टहिाएं ीररययटाइप नाररयय ंसे 

ष्टभ  हैं जय अपने साथ हयने वािे दु िवहार के आतंक से इस सीमा तक ग्रष्टसत हैं ष्टक अपने जीवन के थ ष्टवकास कय यं 

ही अवरु  कर देती हैं  वे शैष्टक्षक के्षि में पुरुषय ंकी समकक्षता तय कर ही रही हैं आष्टथिक ष्ट  से भी ाबिंबी हैं  म ू भंडारी 
की ‘यही सच है’ और ‘ऊंचाई’ कहाष्टनयय ंकी नाष्टयकाएं अपने जीवन के यथाथि कय पकड़ कर समाज से साक्षा ार करना 
चाहती हैं  उ ें अपने ष्टिए का ष्टनक इ धनुषी रंगय ंसे सजा आकाश नही ंचाष्टहए  वे वतिमान कय उसकी अंष्टतम बंूद तक 

जीना चाहती हैं  जीवन के ष्टति और मधुर अनुभवय ंकय यं अनुभव करना चाहती हैं  ष्टबना ष्टकसी िकड़ी के डगमगाते हुए 
ही क्य ंन हय अपनी मंष्टजि तक पहंुचना चाहती हैं [16,17,18] 

सेना में कायिरत स्त्र यय ंके साहस साष्टह  के पृ य ंमें भरे हुए हैं  26 जनवरी की परेड में अपनी टुकड़ी कय ष्टनदेष्टशत करती 
मष्टहिा अफसर कय सहज ष्टव ृत नही ंष्टकया जा सकता  वे ष्टबना डरे अपना जीवन जीती हैं और उन स्त्र यय ंके ष्टिए भी पे्ररणा 
यत हैं जय अभी भी कूप मंडूक जीवन जी रही हैं [22,23,24] 

नारी ष्टवमशि ने भी अपनी भूष्टमका का ष्टनविहन ष्टकया है  चाहे वह सौ प्रष्टतशत रहा है या थयड़ा कम ष्टकंतु थि का शयर तय नही ं
ही रहा  आज का साष्टह  हमें ऐसी जीवट नाररयय ंसे साक्षा ार कराता है ष्टजनका जीवन सहज नही ंरहा ष्टकंतु अपने मागि में 
आने वािी बाधाओ ंकय पीछे छयड़ में ष्टनरंतर आगे बढ़ती गई और अंततः  अपने िশ तक पहंुची ं  इ यनें डर कय भी डराया 
और अपने ऊपर अ ाचार करने वािे समाज कय भी नतम क हयने के ष्टिए बा  ष्टकया  इ यनें अपने ऊबड़ खाबड़ जीवन 

कय ही समति नही ंबनाया बस्त्र  अ  के ष्टिए भी पे्ररणा यत, मागिदष्टशिका, आकाशदीप और आशा की ष्टकरण बनी ं  इनके 

कायिके्षि ष्टभ  हैं ष्टकंतु सबकी भावनाएं एक सी हैं [19,20,21]  

ष्टन षि 

साष्टह  में इनकी छष्टव कय साष्टह कारय ंने रेखांष्टकत ष्टकया है  आज की नारी आ ष्टनभिर है  उसमें कुछ कर गुजरने का साहस 

है  अगर वय जजिर रुष्टढ़यय ंका ष्टवरयध करती है तय अपने ष्टिए नए आकाश का ष्टनमािण भी करना जानती है पर पुरुष से अिग 

हयकर नही ंउसके साथ  ये ष्टकसी से डर कर नही ंसब से ष्टमिकर रहना चाहती हैं [25] 
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